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Yapilarda Enerji Etkinligi
Baglaminda Dogal Havalandirma
Yontemlerinin Onemi

OZET

Yapi i¢indeki i¢ hava kalitesinin insan saghgi ve ¢alisma verimi iizerinde olduk-
¢a biiyiik bir etkiye sahip oldugu bilinen bir gercektir. Yapilan bazi ¢alismalar-
da, insan yasaminin ortalama % 90 min gectigi i¢ ortamlardaki hava kirlilik
seviyesinin ¢ogu zaman dis ortamdan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Yine
aynt ¢alismalarda, i¢ ortamlardaki kirliliklerin her yil binlerce solunum yolu
hastaliklart ve yiizlerce kanser dliimlerine neden oldugunun tahmin edildigi, i¢
hava kirliliklerine maruz kalan binlerce ¢ocugun kamndaki kursun seviyesinin
yiikseldiginin anlasildigi agiklanmaktadir. Bu nedenlerle i¢ ortamlarda uygun
bir hava kalitesi saglayan ¢oziimlerin uygulanmasi tasarimcilarin énde gelen
sorumluluklarindan biri olmaktadir. Lyi bir i¢c hava kalitesi olusturulmasinda,
etkili bir havalandirma saglanmasi dnemli bir rol oynamaktadir. Ancak bu tasa-
rimlar enerji kullanimi gerektirmeyen, miimkiin oldugu kadar dogal havalandir-
ma saglayan pasif yontemleri iceren tasarimlar olmasi gerekmektedir. Ciinkii
enerji kullanimi sonucu olusan ¢evre sorunlarmin olumsuz etkileri giiniimiizde
gittikce daha fazla hissedilmektedir. Yapilar tiiketilen bu enerjinin yaklagik
%40 ndan, sera gazi emisyonlarmin ise %30 undan sorumludur. Bu ¢alismada,
yapilarda ¢ok énemli olan i¢ hava kalitesinin, enerji kullanimi gerektirmeden
saglandigi dogal havalandirma yontemleri ve 6nemi vurgulanmak istenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogal havalandirma, Enerji etkin yapilasma, Pasif sogut-
ma, I¢ hava kalitesi

1. GIRiS

Tasarimcilarin 6nde gelen sorumluluklarindan biri de, yapilarin kul-
lanicilarin giivenligi, konforu ve saghigi tizerindeki etkilerini kontrol
etmektir. Insanlarm barmnma ihtiyac1 karsilanirken, ayn1 zamanda
yapi i¢inde sagliklari i¢in uygun kosullar olusturulmalidir.

Bu kosullardan bir tanesi de uygun bir i¢ hava kalitesinin saglanma-
sidir. Yap1 i¢indeki i¢ hava kalitesinin insan sagligi ve ¢alisma veri-
mi tizerinde oldukc¢a biiyiik bir etkiye sahip oldugu bilinen bir ger-
cektir. Oysa yapilan baz1 ¢aligmalarda, insan yagaminin ortalama %
90’ m gectigi i¢c ortamlardaki hava kirlilik seviyesinin ¢ogu zaman
dis ortamdan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Yine ayni ¢alis-
malarda, i¢ ortamlardaki kirliliklerin her yil binlerce solunum yolu
hastaliklar1 ve yiizlerce kanser 6limlerine neden oldugunun tahmin
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Abstract:

Construction of the indoor air quality
on human health and the working effi-
ciency of a well known fact that a fair-
ly large impact. However, some studies
carried out, indoor environments of air
pollution levels are often higher than
the external environment is reported,
where ninety percent of the average
human life is spent. In the same studies,
every year, thousands of domestic envi-
ronments po||u'rams cause respiratory
diseases, and estimated to be hundreds
of cancer deofhs, thousands of children
exposed to indoor air pollutions is
understood that the described high
blood lead levels. For these reason,
implementation of appropriate solu-
tions to provide an air quality indoor
environment is one of the responsibili-
ties of leading designers. Creating a
good indoor air quality, play an impor-
tant role to ensure effective ventilation.
However, these designs do not require
the use of energy, providing natural
ventilation as much as possible designs
with passive methods should be.
Because, as a result of energy use
today, more and more felt the negative
effects of environmental prob|ems.
Buildings responsible for approximate-
ly 40% of the energy consumed in
buildings, while 30% of greenhouse
gas emissions. In this study, indoor air
quality which is very important struc-
tures, methods and emphasize the
importance of natural ventilation is pro-
vided without requiring the use of ener-
gy is required.
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edildigi, i¢ hava kirliliklerine maruz kalan binlerce
cocugun kanindaki kursun seviyesinin yiikseldiginin
anlasildig1 agiklanmaktadir [1]. Bu nedenlerle ic
ortamlarda uygun bir hava kalitesi saglayan ¢6ziim-
lerin uygulanmasi tasarimcilarin 6nde gelen sorum-

luluklarindan biri olmaktadir.

Iyi bir i¢ hava kalitesi olusturulmasinda etkili bir
havalandirma saglanmasi 6nemli bir rol oynamakta-
dir. Ancak havalandirmanin mekanik sistemler yerine
dogal yontemlerle kargilanmasi ekonomik ve ¢evresel
yararlar saglamaktadir. Ciinkii yapilarda yasam don-
giisli boyunca tiiketilen toplam enerjinin %94.4’1 kul-
lanim sirasinda HVAC (1sitma/havalandirma/iklim-
lendirme) sistemleri i¢in tiketilmektedir [2].

Oysa dogal havalandirma yontemlerinde sadece
yapinin kendi elemanlari kullanilmakta enerjiye
gereksinim duyulmamaktadir. Bu sekilde enerji kul-
lanimini azaltmak yapilara 6nemli ekolojik dzellikler
kazandirmaktadir. Enerji kullanim, tiirtine ve mikta-
rina bagl olarak onemli ¢evre sorunlarina neden
olmaktadir. Yapilarin gevre tizerindeki olumsuz etki-
leri de en ¢ok bu nedenle olmaktadir. Ciinkii yapilar
kiiresel ve bolgesel olarak tiiketilen enerjinin yakla-
stk %40’ 1indan, sera gazi emisyonlarinin ise %
30’undan sorumludur [3].

Enerji verimliligini gosteren en 6nemli gosterge olan
enerji yogunlugu, gayri safi milli hasila bagina diisen
enerji miktaridir. Bu oran OECD (Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii) iilkelerinde ortalama
0.19 iken Turkiye’de yaklagik 0.38’dir. Yani Tiirkiye
enerjiyi OECD iilkelerine gore iki kat daha verimsiz
kullanmaktadir. Tiibitak (Tiirkiye Bilimsel ve Teknik
Arastirma Kurumu) tarafindan 2003 yilinda hazirla-
nan raporda Tirkiye’nin enerji ve dogal kaynaklar
alaninda 2023 vizyonunun ger¢eklesmesi i¢in enerji
verimliligini % 25 artirilmasi hedeflenmistir [4].

Yapilarda enerjiyi verimli kullanmak, toplam enerji
tiketimini azaltmada etkili bir yol olmaktadir.
Turkiye’de yapilarda enerji etkinligi ile ilgili yapilan
diizenlemeler, uygulamalar ve denetlemeler heniiz
yeterli seviyede degildir ve bu konuda yeterli bir
biling olugmamistir. Tiim sektorlerde oldugu gibi
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yap1 sektoriinde de enerjinin daha verimli kullanilma
yontemlerinin arastirilmasi ve uygulamaya sokulma-
s1 gerekmektedir.

Bu durumda yap1 sektoriiniin, enerji verimliligi sag-
lamak i¢in yap1 i¢i konfor kosullarini saglamaya
yonelik tiiketilen enerji {izerine yogunlagsmasi gerek-
mektedir. Yapi i¢i konfor kosullarinin, basit fiziksel
kurallarm kullanilabilecegi uygun yap1 eleman tasa-
rimt ile saglanabilmesi mimkiindiir. Bu yontemler
arasinda “pasif iklimlendirme yontemleri” onemli
bir yere sahiptir. Yapilarda, havalandirmay1 ek ener-
jiye olabildigince az gereksinim olacak sekilde sag-
layan bu yontemler, 6nemli derecede enerji tasarrufu
saglamaktadir. Dogal yontemlerle havalandirilan bir
bina, mekanik yontemlerle havalandirilan ayn1 6zel-
likteki binalara kiyasla %90’lara varan oranlarda
enerji tasarrufu saglayabilmektedir [5].

Bu ¢alismada, yapilarda ¢ok 6nemli olan i¢ hava
kalitesinin, enerji kullanimi gerektirmeden saglandi-
g1 dogal havalandirma yontemlerinin 6énemi vurgu-
lanmak istenmektedir. Bu nedenle, pasif iklimlendir-
me sistemleri arasinda yer alan dogal havalandirma
yontemleri irdelenmistir. Geleneksel yapilarin dogal
iklimlendirmeye yonelik o6zellikleri de gilintimiiz
yapilart i¢in yol gosterici olabilir. Calisma kapsa-
minda, dogal havalandirmanin genel prensiplerinden
bahsedilmis, dogal havalandirma teknikleri agiklan-
mis ve son olarak dogal havalandirma yontemlerinin
kullanildig1 geleneksel yapilardan ve giinimiiz yapi-
larindan 6rnekler verilmistir.

2. PASIF IKLIMLENDIRME SISTEMLERI
Pasif sistemler kullanilarak, yap1 i¢inde insan sagligi
ve ¢aligma verimi i¢in gerekli olan konfor kosullari-
ni1 enerji kullanimi gerektirmeden belli oranlarda
saglamak miimkiindiir. Ozellikle 1s1sal konfor ve i¢
hava kalitesi olusturulmasinda dogal yontemlerle
saglanan havalandirmanin etkisi dnemli olmaktadir.
Etkili bir dogal havalandirma ile ortamdaki kirletici-
ler disar taginabilir ve sogutma saglanabilir.

Tarih boyunca insanlar pasif iklimlendirme yontem-
lerinden kendilerini ve hayvanlarini serinletmek,
yiyecek ve iceceklerinin bozulmasimi dnlemek igin
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yararlanmiglardir. En basit tarifi ile insanlar giinesin
wsitict etkisinden korunmak i¢in golge alanlart kul-
lanmislar, yapi i¢in de esinti olusturacak uygun alan-
lar tasarlamislardir. Antik ¢agda Persler uzun kule-
lerden olusan termal bacalarla yapilarini sogutmayi
kesfetmislerdir. Geleneksel yapi uygulamalarinda da
yapt malzemeleri giinesin 1sisin1 dengelemek i¢in
kullanilmistir. Iliman bolgelerde hafif kiitle olustur-
maya yonelik bir yaklagimla, ahsap ddseme ve
duvarlar kullanilmistir. Kisin soguga karst yalitima
ihtiya¢ duyan bolgelerde ise kiitlece yogun kerpic
veya kagir duvarlar kullanilmistir. Bu duvarlar ayni
zamanda yazin giindiizleri giines 1s1s1n1 depolayarak,
gece depoladigt 1s1y1 serin havayla birlikte radyas-
yon yoluyla geri vermektedir. Giiniimiiz pasif iklim-
lendirme yontemleri, gelismis yap1 malzemeleri ve
yeni bilgilerle birlikte bu eski ve etkili yontemlerden
de yararlanmigtir [6].

Geleneksel pasif iklimlendirme yontemlerini igeren
uygulamalardan biri de kiregtasi gibi kolay islenebi-
lir kayaglarin bulundugu bolgelerde yapilmig maga-
ralardir. Yiizey altindaki kayalarin sicakligi, yiizey
sicakliklarma oranla kisin sicaklik, yazinda serinlik
hissi verecek bicimde sabit kalmaktadir [6].

Pasif iklimlendirme sistemlerinde miimkiin oldugu
kadar basit fiziksel olaylar, yenilebilir enerji ve 1s1
toplayicilart kullanilir. Bazi fanlarin ve pompalarin
kullanilmalart durumunda sistem hibrid olarak
adlandirilir. Hibrid sistemler sadece kiigtik ve diisiik
enerji ile ¢alisan sistemlerdir, bu tiir kullanimlar da
pasif sistem kategorisi igine girer. [7].

Bu c¢alismada, pasif iklimlendirmede ve i¢ hava kali-
tesinin olugmasinda etkili bir rolii olan dogal hava-
landirma yontemleri ele alinmaktadir.

3. DOGAL HAVALANDIRMA

Yapilarda dogal havalandirma, agikliklardan riizgar
veya basing farki dolayisi ile olusur. A¢ik pencere-
lerden, kapilardan veya dogal olarak havalandirma
saglamak i¢in agilan bdolgelerden saglanan hava
akimi ile i¢ ortamda uygun sicaklik seviyesi saglana-
bilir ve i¢ ortamdaki kirleticiler ortamdan uzaklasti-
rilabilir.

Makale

Dogal havalandirma, bir yapinin masrafsiz ve gevre
dostu yollardan havalandirilabildigi bir yontem olup,
sadece dogal hava hareketine bagl oldugundan, stir-
durilebilir kalkinma igin de olduk¢a Onemlidir.
Ciinkii bu sekilde mekanik havalandirma ve iklim-
lendirmeye olan gereksinimi azaltarak, fosil tabanli
enerji kullanimindan 6nemli bir tasarruf saglar.
Iklimlendirme ile ilgili elektrik enerjisi kullanimimin
azalmasi ile enerji saglayan elektrik tiretim alanla-
rindan sera gazi emisyonlart salinimini da azalir [8].

[k ¢aglardan beri yap tasarimcilari, kirli ve nemli
havay1 uzaklagtirmak, kisisel 1s1sal konfor sartlarini
saglamak gibi yapimin iki temel ihtiyaci i¢in dogal
kaynakli hava hareketini kullandilar. 1950’lerden iti-
baren 6zellikle, hafif ve oldukca genis pencere agik-
liklar1 olan modern yapilarda asir1 1s1 kazancini ve 1s1
kayiplarimi dengelemek i¢in mekanik iklimlendirme
sistemleri kullanilmistir. Bu sekilde mekanik servis-
lerin kullaniminin artmasi, yapt kabugu tasariminda
ve i¢ tasarimdaki esneklik agisindan yapi tasarimei-
lar1 ve miusterilerine bitylik bir 6zgiirliik saglamistir.
Ancak, kullanict kontrollii yerine merkezi kontrol
sistemlerinin kullanilmasi maliyeti ¢ok daha ytiksek
enerji tilketimine sebep olmustur [8].

Enerji tilketiminin azaltilmasi ihtiyact ve kullanicila-
rin yakin ¢evrelerinde daha fazla kontrol saglamala-
1, yapilarda dogal havalandirma uygulamalarinin
yeniden degerlendirilme zorunlulugunu ortaya koy-
maktadir.

Belirli bir yerlesim yeri ig¢in mevcut riizgarlarin
havalandirma icin yeterli olup olmayacagi riizgar
testi ile riizgar akis modeli ¢ikarilarak tespit edilir.
Riizgar tiineli testi uygun olmadig1 zaman, tasarimci
hava hareketini yoneten ti¢ prensibi ve dogal formlar
ve yap1 formlari ile riizgar etkilesimlerini kullanarak
riizgar dogrultusunu ve hizini tahmin edebilir. Hava
hareketinin {i¢ prensibinden ilki, atmosferde ylizeye
yakin hava hizi siirtinme nedeniyle, yukaridaki sevi-
yelere gore daha yavastir. Hava hizindaki azalma,
ylizey puriizliligiiniin bir fonksiyonudur, bu yiizden
rlizgar hiz1 profilleri farkli arazi tiirleri i¢in tamamen
farklidir. fkincisi, Eylemsizligin bir sonucu olarak,
hava bir engelle karsilastiginda, ayn1 yonde hareket
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etme egilimindedir. Bu nedenle, rastgele yonlere
dagilmak yerine, bir nehirdeki kayanin etrafinda
suyun aktig1 gibi, nesnelerin etrafinda akar. Ugiincii-
sii ise havanin yiiksek basingli alanlardan algak
basingh alanlara dogru akmasidir. Ornegin giines
radyasyonu c¢ayirdaki bir havayir isittiginda, orada
hava basmcinin diismesine ve havanin yiikselmesine
neden olur, sonra hava ormanlik alanlarin ¢evresin-
den cayira dogru akar, burada hava nispeten diisiik
sicaklik ve yiiksek basing altindadir. Bu hava hare-
keti olgularina ek olarak, yapi yerinde ¢esitli mik-
roklimatik olgular meydana gelebilir [9].

3.1. Dogal Havalandirmada Yararlanilan Hava
Akimu ile Tlgili Temel Prensipler

Dogal havalandirma yontemlerini uygulamak igin

asagida verilen hava akimiyla ilgili temel bilgilerin

bilinmesi énemli olmaktadir [7] ;

1. Hava akiminin nedenleri: Hava, ya dogal konvek-
siyon akimlari nedeniyle ya da basing farkliliklar
nedeniyle akar (Sekil 1).

2. Hava akiminin tipleri: Dort temel hava akimi tiirt
vardir: tabakali, ayrilmis, calkantili ve girdap sek-
linde.

3. Atalet: Hava bir miktar kiitleye sahip oldugundan,
hareketli hava diiz bir ¢izgide gitme egilimindedir.
Yoniint degistirmeye zorlandiginda hava akimla-
11 egriyi takip eder ve asla dik agida olmaz.

4. Hava korunumu: Hava yap1 alaninda ne yaratila-
bilir ne de yok olabilir, bu nedenle bir binaya yak-
lasan hava ile ayrilan hava esittir. Boylece hava

akimim gosteren cizgiler stireklilik gostermelidir.

5. Yiiksek ve alcak basing alanlari: Hava bir binanin
riizgar yoniindeki cephesine vurdugunda, sikisir
ve pozitif basing olusturur. Ayn1 zamanda, riizgar
alt1 cephesinden emildiginde, negatif basing olus-
turur.

6. Bernoulli etkisi: Bir akigkanin hizinin arttig
durumda statik basinci azalir. Bu olgu nedeniyle
venturi tliptiniin daralmasinda negatif basing var-
dir. Bir ucak kanadinin kesiti yarim ventiiri tiip
gibidir. Baska bir olgu iste burada bulunmaktadir.
Zeminden yukar1 dogru yiikseldik¢e havanin hizi
hizla artar. Boylece ¢ati seviyesindeki basing
zemindeki pencere seviyesindeki basingtan
dustiktiir. Sonug olarak, ventiiri tiipii geometrisi-
nin yardimi bile olmadan Bernoulli etkisi ile ¢ati
acgikliklar: arasindan hava disar1 verilir.

7. Baca etkisi: Dogal konveksiyon hareketi nedeniy-
le havanin yapidan g¢ikarilmasidir (sicaklik ve
nem farkliliklarindan dolay1 havanin yogunlugu-
nun degismesi ile meydana gelir). Baca etkisi eger
iki dikey aciklik arasindaki i¢ sicaklik farkinin,
ayni1 agikliklarin seviyesindeki dig sicaklik farkin-
dan daha biiylik olmasi durumunda havay1 disar
atar. Baca etkisinin avantaji Bernoulli etkisi gibi
riizgdra bagimli olmamasidir. Dezavantaji ise
zay1f bir kuvvet olmasi ve havanin ¢ok hizli hare-
ket edememesidir. Pek ¢ok sicak yaz giinlerinde,
ozellikle iyi bir dikey havalandirma yaratmak
icin, yukarida bahsedilen bernoulli ve venturi
etkisi kombine edilebilir.

SOGUK

Tasarimda dogal havalan-
dirma uygulamalart i¢in
kisitlamalar olabilir, bu
durumlarda tasarimcilarin
en azindan agagidaki sart-
3 lar1 g6z 6niinde bulundur-

malar1 gerekir [8],

4 "

* Yerlesim diizeni ve yapi1

formu tasariminda hafif

Olusumu [7]

Sekil 1. Dogal Konveksiyon Nedeniyle ve Basing Farkliliklar: Nedeniyle Hava Hareketi

yaz rlizgarlarinin avantaj-
larindan yararlanmak.

* Yapilarin yazin hakim
riizgar yoniinden maksi-
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mum fayday1 saglayacak
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uygun yonlenmesini yapmak.

* Yapilar arasindan hava ge¢isini kolaylastirmak i¢in,
hakim rlizgar yonii boyunca nispeten dar bir plan
formu tasarlamak.

* Yap1 kabugundaki acgikliklari, yapi i¢inden hava
gecisini kolaylastiracak sekilde yapmak.

* Serinlik hissi olusturmak igin, yap1 i¢erisinde veya
yakininda, suyun 6zelliklerinden yararlanmak.

* Islak ytizeylerden gelen havayr gegirerek, sicak
kuru iklimlerde pasif evaporatif sogutma yontem-
lerini kullanmak.

» Havalandirmay1 ve serin hava girisini arttirmak
icin, dis riizgar yoniinii modifiye etmede bitki ortii-
st kullanmak.

+ Iklimlendirme cihazlarmni kullanma ihtiyacini mini-
mize etmek i¢in tavan fanlar1 kullanmak.

Dogal havalandirmaya yonelik olarak genel tasarim

stratejileri ise sOyle siralanabilir [8];

* Taban seviyesine yakin havalandirma amagli yatay
acikliklar, dikey agikliklardan daha etkilidir.

* Odalar giiclii riizgarlar1 yakalamak i¢in zeminden
yukartya yiikseltilmelidir.

* Pencere ve mobilya yerlesimlerini optimize etmek
icin, tic boyutlu riizgar tiinelleri veya bilgisayar
akim goriintilleme ¢aligmalar1 kullanilmalidir.

* Iliman iklim bolgelerinde hava akimini artirmak
icin giines bacalar1 kullanilmalidir.

* Sicak nemli ortamlarda termal konfor, yeni ¢evre
sicaklik teknolojileri kullanilarak en iyi sekilde
degerlendirilir.

3.2. Dogal Havalandirma Yontemleri

Mekanik veya dogal havalandirma sistemleri, i¢
ortamda insan saglig1 i¢in uygun ve konforlu bir
ortam kosulu saglamak i¢in tasarlanirlar. Bu kosul-
lardan 6nde geleni, insan sagligini olumsuz etkile-
meyecek temiz bir i¢ hava kalitesi, digeri ise uygun
1s1sal ortamdir. Ancak 1sisal ortam uygunlugu olduk-
ca kalitatif ve bireyseldir. Bireyler arasinda farklilik
gosterebilir.

Mekanik havalandirmanin mimari avantajlarina rag-
men, dogal havalandirma 1990'larin sonunda ¢ok ilgi
gormeye baslamis ve bu konuda yontemler gelistiril-
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mistir. Bu yontemler hava hareketinin temel prensip-
lerine dayali olarak farkli teknikleri kullanmaktadir.
Uygun havalandirma teknigi secimi iklimsel kosul-
lara gore degisiklik gostermektedir. Aylik sicaklik ve
bagil nem bilgileri ile hazirlanan bioklimatik grafik-
ler, binanin iklimine uygun pasif 1sitma ve sogutma
tekniklerini gostermektedir. Bina iklim grafigi iki
veri ile hazirlanmistir, ilki bir ayda maksimum nem
oranindaki en diisiik sicaklik ortalamasi, ikincisi ise
minimum bagil nemde maksimum sicakliktir. Bu iki
deger diiz bir ¢izgi ile birbirine baglanir ve her ay
icin bu stire¢ tekrarlanir. Her satir ortalama bir
giinde, sicaklik ve bagil nemdeki degisiklikleri gos-
terir. Dogal havalandirma, 1s1sal kaldirma kuvveti ve
rlizgar gibi iki dogal itki kuvvetinin karakteristigi ve
kullanim ile iligkilidir. Bu iki kuvvet de bina yiik-
sekliginden etkilenir. Yapinin sekillendirilmesi ile
ilgili diger parametreler arasinda dogal kaynakli
hava hareketi 6nemli bir parametredir. Dogal hava
akimi, fizik kanunlar ile tanimlanir ve dogal hava-
landirmali binalarin tasariminda dikkate alinmasi
gereken 6nemli bir tasarim kriteridir [10].

Dogal havalandirma yontemlerinde {i¢ temel etken

dikkate alinmaktadir [10];

* Riizgar ve 1s1sal kaldirma kuvveti veya riizgar ve 1s1-
sal kaldirma kuvvetinin birlikte kullanimi: Bunlar
havalandirmay1 yonlendiren dogal kuvvetlerdir.

» Havalandirma prensipleri: hacimleri havalandirma-
da dogal itki kuvvetlerini kullanir. Bu tek tarafli
havalandirma, karsilikli ¢apraz havalandirma veya
baca havalandirmasi seklinde olabilir.

* Dogal havalandirmay1 gergeklestirmek i¢in kulla-
nilan karakteristik havalandirma elemanlari: En
onemli karakteristik elemanlar riizgar kuleleri, riiz-
gar yakalayicilari, bacalar, ¢ift cephe, atrium, ve
gomiili kanallardir.

Dogal havalandirma yoluyla i¢ ortamlarda giin boyu
saglanan hava hareketi, kirleticileri disar1 tasiyarak
i¢c hava kalitesini iyilestirirken ayni zamanda dis
hava sicakligiin i¢ hava sicakligindan diisiik oldugu
durumlarda da i¢ havanin sogumasini saglamaktadir.
Asagidaki bolimlerde bu amaglarla uygulanan yon-
temler incelenmektedir.
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3.2.1. Konfor Havalandirmasi

Dogal havalandirmada konveksiyon veya buharlas-
ma yoluyla insan viicudu {lizerinde dogrudan sogut-
ma etkisi meydana gelmekte, bu da i¢ ortamda 1sisal
konfor olusturmaktadir.

Insan cildi {izerinden gegen hava, cilt yiizeyindeki
nemi buharlastirarak, fizyolojik olarak sogutma etki-
si yaratir. Konfor havalandirmasi terimi, 1sisal kon-
foru yiikseltmede hava hareketinin kullanildig: tek-
nik olarak kullanilir. Bu pasif sogutma teknigi, hava
sicakliklariin orta derecede sicak oldugu ve i¢ hava
nem kontroliinde havalandirmanin gerekli oldugu,
pek ¢ok iklimde belirli periyotlar i¢in kullaniglidir

[7].

Konfor havalandirmasi nadiren tamamiyla pasiftir,
clinkii riizgar pek cok iklimde gerekli hava hizim
olusturmak i¢in her zaman yeterli degildir. Gereken
rliizgar saglamak i¢in tavan arasi fanlar gerekebilir.
I¢ hava sicakligi ve neminin dis hava kosullarmnin
istiinde oldugu durumlar konfor havalandirmasi i¢in
en uygun durumlardir. Bu durum glinesin 1sitma
etkisi ve bina i¢indeki 1s1 kaynaklar1 nedeniyle sik-
likla s6z konusu olur. Ancak dis ortam i¢ ortamdan
sicak oldugunda, dis hava sicaklig1 ile yapinin 1sin-

masint 6nlemek icin pencereler kapali tutulmalidir.
Daha soguk i¢ havay1 dolagtirmak i¢in tavan vantila-
torleri kullanilabilir [7].

Sicak ve ¢ok nemli iklimlerde konfor havalandirma-

st saglamak i¢in [7];

* Riizgar destekleyici fan kullanilmali

* Kullanicilara yonelik hava hareketi arttirilmali,

* Pasif yontemlerle 1sitmaya ihtiya¢ duymayan ve ¢ok
nemli iklimlerde hafif konstriiksiyon secilmeli,

* Ortalama 1s1nsal sicakligi, hava sicakligia yakin
tutmak i¢in yalitim yapilmali,

* Acilir kapanir pencere alanlari, riizgara maruz ve
rliizgar arkasinda kalan cephelere esit olarak boliin-
mis sekilde, taban alaninin yaklasik %20°si kadar
olmal,

* Pencereler hem gece hem de giindiiz saatlerinde
acik olmalidir,

3.2.2. Capraz Havalandirma

Bir binanin ¢evresindeki hava akimlari, riizgarin gel-
digi cephede yiiksek basing bolgeleri olustururken,
diger cephede algak basing bolgeleri olusturur.
Yiksek basing bolgesindeki alana girisler ve algak
basing bolgesine cikislar yerlestirildiginde en etkili
capraz havalandirma meydana gelir (Sekil 2). Hava

5 1
/—"
CAPRAZ
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n
—
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Sekil 2. Capraz Havalandirma Uygulamasi [7]
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akig orani giris ve ¢ikislar arasindaki basing farkina
baghdir. Giris ve ¢ikis alanlar1 biiylik ve pencere
acikliklart riizgari nispeten dik aldiginda havalandir-
ma en (st diizeyde olusur. Agikliklar hakim riizgar
yoniine yonelik olmadigi zaman, tek bir duvarda
pencerelerin oldugu odalar i¢in peyzaj dgeleri veya
kanat duvarlar1 binanin etrafinda negatif ve pozitif
basing bolgeleri olusturulabilir ve hakim rizgar
yoniine paralel pencerelere riizgar akimi saglanabilir.
Eger yerlesim dogru olursa, dikey cikintili kanatlar
bir pencerede pozitif basing olustururken, diger pen-
cerede negatif basing olusturur. Kanatlar1 disa dogru
agilan pencerelerde benzer bir etki yaratabilir.
Kanatli pencerelerin etkileri riizgar alan pencerelerle
stirhidir, riizgara ters yondeki cephede bulunan
acikliklarda etkisi yoktur [9].

3.2.3. Baca Havalandirmasi

Riizgar estiginde ve dis hava sicakligi i¢ hava sicak-
liginin altinda oldugunda c¢apraz havalandirma etkili
bir serinletme stratejisi olabilir. Ancak riizgar her
zaman esmeyebilir, 6rnegin gece saatlerinde, ya da
rizgar bazi iklimlerde ¢ok sakin olabilir, ya da yer-
lesim yeri veya kentsel durum riizgarin binaya geli-
sini engelleyebilir. Boyle durumlarda yapinin etra-
finda bir hava hareketine gereksinim duymayan baca
havalandirmasi, benzer bir serinletici etki yapar. Bu
uygulama ayni zamanda yonlendirmeden bagimsiz
olma gibi bir avantaja sahiptir [9].

Baca havalandirmasi yoluyla serinletilen bir odada
sicak hava yiikselir, odanin tist noktasindaki agikliga
¢ikar ve onun yerine daha serin hava odadaki alt
kotta bulunan agikliktan igeri girer (Sekil 3). Oda

Makale

icerisinde beraberinde 1s1y1 da tagtyarak hareket eden
havanmn orani, giris ve ¢ikis agikliklarmin ol¢iist,
bunlar arasindaki dikey mesafenin ve dis hava sicak-
l1ig1 ile icerideki farkli yiiksekliklerdeki hava sicakli-
&1 ortalamasi arasindaki farkin bir fonksiyonudur. Bu
agirhga dayali havalandirma sistemini gelistirmek
i¢in, tamami yapinin kesitinin tasarimi ile miimkiin
olan ¢esitli stratejiler kullanilabilir [9].

3.2.4. Riizgar Kuleleri ile Havalandirma

Pencereler yolu ile esinti saglayamayan yapilar, riiz-
gar yakalayicilart ile cati Uistii seviyesinden gecen
esintileri yakalayabilir. Algak kotlu ve yiiksek
yogunluklu yerlesim diizeninde, her bina i¢in iyi bir
rizgar gecisi elde etmek zordur, ¢linkii riizgara kars1
olan yapi, esintilerin diger tarafa gegmesini engeller.
Boyle durumlarda, nispeten daha serin, daha temiz
havanin oldugu ve dogrudan asagidaki odaya inilebi-
lecek yerlerde, riizgar yakalayicilarin kullanimi
miimkiindiir (Sekil 4). Binalarin yonlendirilmesinde
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Sekil 4. Riizgdr Kulesi Plan ve Kesiti [13]

Sekil 3. Baca Havalandirmasinda Hava Sirkiilasyonu [11,12]
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glines veya golge i¢cin yonlenme ve riizgar igin yon-
lenme arasinda bazen ¢atisma olur. Riizgar kulelerinin
bir bagka yarar1, 6ncelikli yap1 formu, kisin giines top-
lamak gibi diger kuvvetlere cevap verirken onlar riiz-
gar1 yakalamak i¢in herhangi bir dogrultuya yonelebi-
lir. Yerden yukari dogru yiikseklik arttik¢a, riizgar hizi
artar, bu yiizden riizgar kuleleri 6nemli derecede yiik-
sek hizlardaki riizgarlan alabilirler, riizgar kulelerinin
acikliklar1 zemin seviyesindeki pencerelere gore daha
kiiciik olabilir (Sekil 5). Daha az engel oldugundan,
riizgar kuleleri potansiyel olarak her yonden riizgar
alabilir. Ruizgar yakalayicilari, yerel riizgarlarin dog-
rultularinin degiskenlik derecesine gore tasarlanmali-
dir. Ruizgar yakalayicilariin bir, iki veya daha fazla
ylizeyinin riizgara acik olarak secilmesi binanin serin-
letmeye ihtiyaci olan aylardaki riizgargiilii analizleri-
ne dayali olarak yapilmalidir. Coklu yonelimlerde,
acikliklar ile riizgar yakalayici tasarimlari i¢in, her bir
yondeki agiklik yapinin 1s1 yiikiinii karsilayacak 6lgii-
lerde olmalidir. Cikis i¢in kullanilan pencereler giris
acikliginin yaklasik iki kat1 kadar olurken, tek dogrul-
tulu tasarimlarda girig aciklig1 kulenin kesit alanindan
daha biiylik olmamalidir [9].

Sekil 5. Riizgdr Kulesi Ornegi [14]

3.2.5. Gece Havalandirmasi

Biitiin iklimlerde ¢ogunlukla da nemli iklimlerde
gece hava sicakligi, giindiiz hava sicakligma gore
daha diistiktiir. Gecenin bu soguk havas1 yapinin kiit-
lesinden 1sinin uzaklastirilmasinda kullanilir. Once-
den sogutulmus kiitle ertesi giin boyunca 1s1y1 eme-
rek bir sogutucu edebilir.
Havalandirma 1s1y1 yapinin kiitlesinden gece boyun-
ca uzaklastirdigindan, zamana bagli bu pasif teknik
gece havalandirmasi olarak adlandirtlmistir [7].

olarak hareket
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Bu sogutma stratejisi, 17°C’nin tizerindeki giinliik
sicaklik degisimleri nedeniyle, en iyi sicak ve kuru
iklimlerde ¢aligir. Glindiiz sicakliklar1 yaklasik 38°C
gibi oldukga yiiksek bir deger almasina ragmen, gece
sicakliklart yaklagik 21°C degerindedir. Ancak bazi
nemli iklimlerde, giindiiz sicakliklar1 araliklari yak-
lasik 11°C seviyesinde olan iklimlerde de, iyi sonug-
lara ulasmak miimkiindiir. Giindiiz sicaklik araliklar
sadece sahile yakin yerlerde kiictiktiir [7].

Gece sogutmasi iki agamada calisir. Geceleyin dogal
havalandirma ile veya fanlar ile gelen soguk hava, i¢
kitle ile temas eder ve boylece kiitleyi sogutur.
Ertesi sabah pencereler sicak dis hava ile yapmin
1sinmasini onlemek amaci ile kapatilir. Kiitle bir
sogutucu gibi davranir ve bdylece hizla 1sinmanin
aksine i¢ hava sicakligin1 korur (Sekil 6). Ancak i¢
hava sicakligi konfor seviyesinin {istiine ulastiginda,
konfor sartlarin1 devam ettirmek igin i¢ sirkiilasyon-
da kullanilacak fanlara ihtiya¢ duyulur. Pasif 1sinma
tekniginde oldugu gibi, igeride énemli sicaklik ara-
liklart ile sonuglanacaktir. Daha fazla termal kiitle bu
salinimi azaltacak olsa da, sicak bir giine hazirlanan
konfor bolgesi altindaki binanin gece sogutmast igin
avantajdir [7].

Burada termal kiitle biiyiik 6nem tasimaktadir, ¢iinkii
termal kiitle olmadan giindiiz saatlerinde yapiy1
sogutan 1s1 emilimi olmaz. Kiitle gereksinimi pasif
solar 1sitmaya benzer sekildedir ve tabii ki her iki
amag icin de kullanilabilir. Ideal olarak termal kiitle
miktari, ddseme alaninin her metrekaresi i¢in 36 kg
olmast gerekir. Bu teknigin uygulandig1 yapilarda,
1s1 kazaniminin minimize edilmesi, gerekli kiitle
miktarmin da minimize edilmesi demektir. Iyi golge-
lenmis pencereler, iyi yalitilmis bina kabugu ve agik
renkler gibi 1sidan korunma teknikleri kullanilmali-
dir. Geceleyin 1sinin disar1 atilmasi i¢in, ag¢ilip kapa-
nabilir pencere alani taban alaninin yaklasik %10-
15’1 kadar olmalidir. Dogal havalandirma yetersiz
oldugunda havanin bosaltimi i¢in fanlar kullanilma-
lidir. Gece havalandirmast ile hava akimi kullanicilar
tizerine degil, kiitlenin tizerinden olmalidir [7].

Gece havalandirmasinin kurallari [7];
1. Gece havalandirmasi giinliik sicaklik degisimleri-
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nin 17°C’yi gectigi sicak ve kuru iklimlerde en iyi
calisir, ancak giinliik sicaklik farklarmin 11°C’nin
tizerinde oldugu nemli bolgelerde de etkilidir.

2. Diizenli gece riizgarlarinin oldugu bolgeler harig,
pencere fanlar1 veya tiim bina i¢in fanlar kullanil-
malidir. Pencerelerin kapali oldugu giindiiz saatle-
rinde tavan fanlar1 veya diger sirkiilasyon fanlari
kullanilmalidur.

3. Ideal olarak déseme alaninin her metrekaresi igin
36 kilogramin tizerinde bir kiitle olmasi gerekir ve
bu kiitlenin alanm1 doseme alaninin iki kati kadar
olmas1 gerekir.

4. Tyi bir 1s1 transferi saglamak igin gece hava akimi
kiitle tizerine yonlendirilmelidir.

5. Pencereler doseme alaninin ytizde 10 ila 15’1 ara-
sinda olmalidir.

6. Pencereler geceleri agik giindiizleri kapali olmalidir.

4. GELENEKSEL YAPILARDA DOGAL
HAVALANDIRMA UYGULAMALARI

Bu boliimde diinyadaki geleneksel mimari 6rnekle-

rinden 6zellikle dogal havalandirma tekniklerini 6n
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plana cikaran yapilar secilerek, havalandirma pren-
sipleri analiz edilmistir. Bu baglamda sirasi ile Kore,
Fas ve Iran geleneksel mimarilerinin havalandirma
uygulamalar agiklanmistir.

4.1. Kore Geleneksel Mimarisi Ornegi

Kore geleneksel mimarisi genellikle dag eteklerinde
konumlanmistir. Daglar riizgarin hizi ve dogrultusu
tizerinde ¢ok etkilidir. Daglik bolgelerdeki Kore
geleneksel mimarlig1 daglarin etkisinden yararlanir
ve mevsimsel iklim degisikliklerine cevap verir.
Yapilar kisin soguk riizgarlara karst korunmustur.
Bunun yaninda yazin riizgdr ve yiiksek sicaklik
nedeniyle 1liman riizgarlar gereklidir. Dahas1 tayfun
gibi kuvvetli riizgarlardan yapilarin korunmasi
gereklidir. Bu ytizden Koreliler yapilarimi daglarin
yamaglarina yerlestirir. Riizgarsiz yaz havasina rag-
men Kore geleneksel mimarisi, g¢esitli tekniklerin
uygulanmasi sonucu riizgar tretir. Kore stili avlu
“madang” yapmin 6n cephesinde yer alir. Madang;
beyaz kille sikistirilmig bos bir alandir. Burada agag
bulunmaz, kosede kiigiik bir bahge veya kiigtik bir
golet bulunur. Yapinin arka kismi daglarla iligkilidir.
Arka bahcede agaclar, cicekler ve bitkiler bulunur.
Keskin giin 15181nda arka bahge ve 6n avlu arasinda
sicaklik farki olusur. Giin 1s181na maruz kalmis 6n
avlunun sicakligi, agaglar ve ciceklerle yesillendiril-
mis arka bahgeden daha yiiksektir. Yapinin 6nii ve
arkasi arasinda sicaklik farkliligi yerel akim iletimi
ile sonuglanir (Sekil 7). Bu 1s1 akimindan dogal olay-
lar yoluyla yaralanilmasi metodudur [16].

Arka  bahge
veya dag

Hb_, —— ; ‘
havaakmu__|| ¥

yiikselen
hava akim

pTl-

b

Madang

Sekil 7. Yaz Aylarimda Konveksiyon Yoluyla Havalandirma Uygulamast [16]
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Geleneksel Kore evinde bir diger dogal havalandir-
ma unsuru dut agacinin kabugundan el yapimi olarak
iretilen “hanji” ad1 verilen bir tiir kagittir. Kore evi-
nin esas yasam alani olan Ondol-bang duvarlar ve
dosemeleri toprak malzeme ile olusturulmus bir
hacimdir. Ondol’un duvar, tavan, kap1 ve pencerele-
rinde nefes alabilme 6zelligine sahip hanji kullanil-
mistir. Tavanlarin dekorasyonunda, duvarlarin kap-
lanmasinda, kap1 ve pencerelerin bosluklarinda hep
hanji kullanilmistir. Hanji benzer kalinliktaki ve
kalitedeki diger malzemelere kiyasla ¢ok yiiksek izo-
lasyon etkisine sahiptir. Hanji, lifli malzemeden
yapilmistir, hava sirkiilasyonuna izin veren ¢ok
kiigtik bosluklar1 vardir. Bu nedenle hanji topragin
nemi kontrol etmesini engellemez. Pencereler ve
kapilar kapali durmasina ragmen i¢ hava siirekli ola-
rak hanji araciligiyla sirkiile edilir[16].

4.2. Fas Geleneksel Mimarisi Ornegi

Fas geleneksel mimarisine 6zgii yapilardan biri
“Kasr” olarak bilinen Kasbash adli yapilardir.
Kasbash; o6zellikle Kuzey Afrikanin sicak-kurak
bolgelerde bulunan dis ¢evresi yiiksek kerpi¢ duvar-
larla ¢evrili mustahkem konutlardir. Kasbash’lar
yiiksek yapilidirlar ve cok kiiciik pencerelere sahip-
tirler, birbirlerine ¢ok yakin insa edilirler. Kasaba
“kasr” olarak bilinen bu konutlarin birka¢ini barindi-
rir. Kasbash’lar sert sicak-kuru iklime uyum sagla-
yabilir niteliklere sahiptir. Nitekim bu yapilarin
temel amaci sakinleri ve hayvanlar1 yazin asiri

glinesten korumaktir. Kasbash planlamasinda en
onemli unsur, biiylik bir avlu ile i¢e doniik olarak
planlanmasidir. Avlular iklimsel kontrolde biiytik bir
oneme sahiptir. Cephelerin 1siya maruz kalmasmi
engellemek amaciyla konutlar {i¢ adet dis duvara
sahiptir. Her bir kasbash termal olarak oldukea etkin
ylizey hacim oranina sahiptir. Duvarlarin ¢ogu ortak
olarak kullanildigindan sadece ¢at1 yiizeyleri giinese
maruz kalmaktadir. Konutlarin etrafi caddelerle ¢ev-
rili olarak birbirine yakinliklari, o evin pasif olarak
sogutulmasinda 6nemli bir rol oynar. Golgelenmis
alanlarda (caddelerde) depolanmis soguk hava kon-
veksiyon yoluyla avluya itilir ve sonra evin disina
dogru yiikselir (Sekil 8). Bu durum evin giin boyun-
ca serin kalmasina yardime1 olur [17].

4.3. Iran Geleneksel Mimarisi Ornegi

Iran geleneksel mimarisinde riizgar kulesi kullanimi
On plana ¢ikmaktadir. Basra korfezinde badgir olarak
adlandirilan riizgar kulelerinin kullanimi1 Yazd’in
geleneksel Iran evleri igin énemli bir 6zelliktir. Bu
kuleler etrafindan gegen riizgar: yakalar ve kanallar-
dan agagiya zemin ve bodrum kat hacimlerine iletir.
Riizgar kuleleri dis hava sicakligi i¢ hava sicakligin-
dan diistik oldugunda, yaz sabahlar ve yaz aksamla-
rinda sakinlerin serinlemesini saglar. Ayrica 6zellik-
le bodrum katlarda etkili bir havalandirma yaparak,
havay1 yeniler ve istenmeyen kokular1 uzaklastirir.
Riizgar kulelerinin yonii olduk¢a 6nemlidir. Bazilari
riizgarin estigi yone bakacak sekilde tek yonliidiir.

gbu\ﬁe ‘
; il i m P ’.' '; ; = > __\
’/ ﬁ 2 r, L i i 2 o o gl & & & i r
2 / X7 R ,
4 s 5/ Bl 7 7
7 s Y A / _/ W2
‘ P L ,//,. A
Y 4 h ‘é E ! ); A i /r
7 7/ p Xz W
’ ; f 4 74 / _-" y
Vi ’ 7% 0
- A0 v
; B0 ks
b “ a ol : 27 i /‘::/ ¢
L S / /5y A,
/ PR I ' / / /
/ / / s el L / /Z/ AL N
F s g s # .
Sekil 8. Kasbash Konutunda Konveksiyon Yoluyla Havalandirmayr Gésteren Plan ve Kesit [17]
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Bazilar1 ise farkli yonlerden esen riizgarlar: da alabi-
lecek sekilde ¢ok yonliidiir. Higbir esintinin olmadi-
g1 durumlarda serinletme yapamazken, havalandir-
ma islevini siirdtrtir. Bu tatmin edici amaglara ek
olarak, kuleler gece sogutmasi ve sicak havanin oto-
matik olarak yiikselmesini saglamak amaciyla termal
kiitle olarak insa edilir. Bazen, riizgar kulelerini daha
etkili kullanabilmek i¢in, kule etkisi buharlasma
yoluyla sogutma konsepti ile birlestirilir. Riizgar
kulelerinden gelen hava kanallar1 igerisinde havuz
veya ¢cesme bulunan avlulara yonlendirilir (Sekil 9).
Buharlasan su havaya rahat bir tazelik katar [17].

Sekil 9. Buharlasma Etkili Riizgdr Kulesi Tasarimi [17].

Sonug olarak iklimsel kosullara gore yonlendirilmis
yapilar, pasif iklim kontrolii ile ilgilenen tasarimcila-
ra esin kaynag olabilecek derslerle doludur. Ornek-
ler ekstrem iklimlerde uygulanmis olmasina ragmen,
bazi teknikler 1liman ortamlarda da uygulanabilir.
Vernakiiler konutlar tizerine yapilacak ilave ¢alisma-
lar, enerji kullanimi agisindan ¢ok verimli yapilari
estetik fikirlere teslim edebilir.

5. GUNUMUZ YAPILARINDA DOGAL
HAVALANDIRMA UYGULAMALARI

5.1. BRE's Environmental Building Binasi

Ingiltere’de Londra yakinlarindaki Watford semtinde
Feilden Clegg Architects tarafindan tasarlanmis bir
ofis binasidir (Sekil 10) Yapiin en ¢arpici 6zelligi,
giiney cephesinden goriinen cephede yukarida dogru
yiikselen bes ayr1 havalandirma bacasidir. Bu form,

Sekil 10. BRE's Environmental Building Binast

enerji etkin dogal havalandirma ve sogutma sistemi-
nin 6nemli bir parcasidir. Bir sera gibi ¢alismak yeri-
ne, yaz giinesi 6n tarafi camli baca igerisine 151k
sacarak, i¢erideki havayi 1sitir. Isinan hava dogal ola-
rak paslanmaz celik bacanin disina yiikselir ve yeri-
ne yapimin igerisindeki havanin ¢ekilmesine neden
olur. Esintili giinlerde karsilikl1 hava hareketi daha
da artar (Sekil 11). Cok sicak ve durgun giinlerde ise,
daha ¢ok hava akimi saglamak icin, bacalarin tepesi-
ne diistik enerjili fanlar koyulabilir [19].

—— - = —— ————
st kisimdaki
pencerelerden
hava ¢ikis
isal boslugun
- 3 itimindeki
4 - hava
ra
pencerelerden
hava girisi il
Sekil 11. Riizgarl Yaz Giinlerinde Capraz
Havalandirma [19]

Binadan digariya olan hava hareketi, digsaridan, hava-
landirma agikliklarindan daha soguk taze havayi
iceri ¢eker. Riizgarsiz durgun giinlerde, hava, yiiksek
kottaki pencerelerinden, binanin goélgeli kuzey cep-
hesinden igeri alinir. Daha sicak veya rizgarl hava-
nin kuzey cephesinde oldugu kadar soguk olmadigi
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giinlerde, hava kavisli i¢i bos zemin dosemelerinde-
ki gecitler arasindan cekilir (Sekil 12).

= ™
if~ pencerelerden \/"
|| baca i¢ine hava

I akimi

N

Sekil 12. Durgun Yaz Giinlerinde Baca
Havalandirmast [19]

Beton sahip oldugu termal kiitlesi veya hacmi nede-
niyle havanin 1sismn1 emerek, gelen havayr sogutur.
Dosemenin igerisinden soguk su sirkiile edilerek
ilave sogutma elde edilebilir. Sicaklik devamli 10 °C
civarinda oldugu durumlarda, soguk su 70 metre
derinligindeki borulardan ¢ekilebilir. Bir esanjor yar-
dimiyla doseme altindaki borular arasindan sirkiile
edilir. Kuyu suyu daha alt kottaki ikinci bir boru ile
zemine dondiriliir, boylece hi¢ su atilmaz.
Geceleyin, ertesi giin i¢in soguk depolamak amaciy-
la, kontrol sistemleri havalandirma yollarini beton
dosemeye yonlendirir. Buradaki kavisli désemeler,
diiz dosemelere gore daha fazla ylizey alanina sahip-
tir ve enerji titketen iklimlendirme cihazlari kullan-
maksizin soguk bir radyator gibi ¢alisir. Kis aylari
boyunca, yerden 1sitma sistemi seklinde, betonarme
doseme arasindan sirkiile edilen su 1sitilir. Bu durum
gerektiginde, ofis alaninin ¢evresindeki radyatorlerle
giiclendirilir. Gaz yakith yogusmali kazanlar tarafin-
dan 1sitilan su, atilan baca gazlar1 i¢inde genellikle
isiin biyiik bir kismint geri kazanir ve siradan
kazanlara gore %30 daha verimlidir [19].

5.2. The Eastgate Centre Binas1

The Eastgate Centre binasi Zimbabwe’ nin bagkenti
Harare’de mimar Mick Pearce tarafindan tasarlanmus,
ofis ve aligveris merkezi olarak karma kullanimli bir
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binadir (Sekil 13). Dogal 1sitma, sogutma ve havalan-
dirma prensiplerinin kullanildigi, Harare’deki bu
muazzam bina, ticari gelismenin oldukga siirdiiriilebi-
lir bir formu i¢in, oldukga ilgi ¢ekici bir model sun-
maktadir. Baglangigta Avrupa'nin 1liman iklimi i¢in
gelistirilen klimali cam cepheli kuleler, diinyanin
cesitli yerlerine gelisigiizel ihra¢g olmaya devam
etmektedir. Afrika’da bile, ekstrem iklim kosullar1 ve
kaynak kitlig1 ile bu model hi¢ diistiniilmeden ¢ogalti-
lir. Bu yiizden Zimbabwe’nin bagkenti Harare’deki
The Eastgate Centre Binas1 i¢in hazirlanmis, cesaret
verici raporlar, gelecekteki gelismeler i¢in, ilham veri-
ci ve alternatif paradigma saglayabilir [20].

Sekil 13. The Eastgate Centre Binast [5].

Ove Arup mibhendisleri, sicaklik degisimleri, hava
akimlar1 ve 1s1 kazancglarmi bilgisayar simiilasyonu
kullanarak, alternatif pasif servis stratejileri gelistir-
mek i¢in ¢aligtilar. Temel prensip, Harare’nin ikli-
minden dolay1 gerekecek karmagik 1sitma sistemine
olan ihtiyacin azaltilmasini saglamak olmustur. Ilk
olarak bina kiitlesi, dis duvarlar ve pencerelerle ilgi-
li belirli parametreler koyulmustur. Bina kiitlesinin;
iceriden daha cok etkilenecek sekilde olabildigince
fazla agir, dis duvarlarin; dogrudan giines 1s181indan
korunmus, pencerelerin; giinesli kuzey cephede
ylizey alanimin % 25’inden fazla olmayacak sekilde
kiigtik olmasi planlandi. Ayrica tahmin edilemeyen
sicaklik dalgalanmalarindan korunmak i¢in, pence-
relerin ve tiim havalandirma kanallarinin kapali
tutulmasi planlandi. Mimar, birbirlerine 145 metre
uzunlugunda atriumla baglanmis, dogudan batiya
yonlendirilmis, iki adet dar, dokuzar katli bloklar
tasarladr (Sekil 16). Bloklarin kahramanca kaslh
goriniimleri, tugla ve prekast beton {nitelerle saril-
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mis, yerel malzeme ile yapilmis betonun masif ter-
mal kiitlesini yansitir. Doseme plagi, kesitte yliksek-
lik kazandiracak ve pencerelere golge saglayacak
bicimde devam eden bir balkon formunda uzatilmis-
tir [20].

Binanin devasa kiitlesi, hava sicakligini dengeleme-
de kullanilmistir. Binada sadece ilk iki kat1 ve bod-
rumdaki otoparki mekanik olarak havalandirilmakta-
dir. Birinci katin hemen iistiinde, yukaridaki ofislere

Sekil 14. The Eastgate Centre Binast 'nda Prekast Doseme
Uygulamasi [20]

Makale

basingli hava saglamak i¢in fanlarin bulundugu bir
servis kat1 vardir. Her blogun merkezindeki ¢ekirdek
boyunca yerlestirilmis 32 dikey destek kanali araci-
ligryla hava dagitilir. Bu kanallar ofis désemelerinin
altindaki basing odalarini destekler ve ofisler de pen-
cerelerin altindaki 1zgaralar araciligiyla basing oda-
larindan faydalanirlar (Sekil 15). Ofislerin tabanin-
da, yerinde dokiim betonarme doseme ve altlik iize-
rine, i¢inde kanallar olusturacak sekilde bosluklar
bulunan beton prekast bloklar konularak, i¢i bosluk-
Iu bir doseme yapist olusturulmustur (Sekil 14).
Beton prekast bloklarin altinda disler vardir, bunlar
bosluklarin i¢ ylizey alanini arttirarak hava tiirbtilan-
sin1 tesvik eder. Bu cihazlar kiitleden 1s1 transfer hizi-
n1 arttirmaya caligirlar. Beton sicakliginin 20° C’nin
altinda kalmasi beklenir.

Bu mekanizma doniisiimlii olarak giindiiz siiresince
serin havay1, gece siiresince de sicak havayi kullanir.
Dosemelerin alt1 etki yiizeyini arttirmak igin tonoz-
ludur. Isman hava, ofisten yiiksek kotta bulunan
cekirdege gegitlere girerek, dikey saftlara dogru
yatay olarak hareket eder. Sonunda atik hava, ¢ati

' ofisten hava gikisi

Asagi yonde diisiik
enerjili aydinlatmalar

t Atriumdan hava girisi

Sekil 15. The Eastgate Centre Binast 'nda Ofislerde Hava Sirkiilasyonu [20]
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seviyesinden 48 adet baca araciliiyla tahliye edilir
[20].

Umulan optimum performans giin boyunca saatte iki
defa hava degisiminin saglanmasidir. Bu hava degi-
simi geceleyin déseme plaginin sogumasini hizlan-
dirmak i¢in saatte yedi kez hava degisimi yapacak
sekilde arttirilmistir. Geceleyin 6n sogutma ig¢in
biiytk fanlar, giindiiz havalandirmasi i¢in ise daha
kiigtik fanlar kullanilmistir. Gece/giindiiz degisiklik-
lerinin zamanlamasi, ¢evre sicakliklarinin degisimle-
rinden yararlanmak i¢in mevsimlere gore degisir.
Fliioresan tiiplerle yapilan yapay aydinlatma, yukar1
dogru tonozlu beton tavana yoneliktir. Bu durum

daha az kamagma olusturmanin yan sira, hacme 1s1
vermek yerine, 1sinin doseme tarafindan emilmesini
saglamaktadir. Soguk kis aylari i¢in odalarda 1sitici-
lar bulunur. Bu siticilar, hem lokal, hem de merkezi
olarak calistirilabilirler, boylece kullanicilar odadaki
1sty1 kontrol edebilirler ve yiikiin azalmasi bina
yonetimi tarafindan kontrol edilebilir. Dogal 1sitma
ve sogutma i¢in bu sistemin kullanilmasiyla ulasilan
en yiiksek elektrik talebi, geleneksel iklimlendirme
sistemlerine kiyasla 20 kez daha diisiik oldugu tah-
min edilmektedir [20].
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onemli ¢evre sorunlarina neden olmaktadir. Yapilar
da yasam dongiileri boyunca cesitli nedenlerle ener-
ji kullanarak bu sorunlara katkida bulunurlar.

Yapilarin ¢evre tizerindeki olumsuz etkileri en ¢ok
bu nedenle olmaktadir. Ciinkii yapilarin kiiresel ve
bolgesel olarak toplam enerji tikketimindeki paylari
6nemli miktardadir.

Yapilarin gorevi, insanlar1 barindirirken ayni zaman-
da dis ortamin olumsuz etkilerini azaltarak/yok ede-
rek i¢ ortamlarda insan saglig1 i¢in uygun ortami ve
konfor kosullarmi saglamaktir. Bunun igin c¢esitli
yontemler uygulanabilir. Ancak enerji etkinligi agi-
sindan dogal yontemlerin secilmesi beklenmektedir.
Dogal iklimlendirme y6ntemleri, genel olarak meka-
nik sistemlere gereksinimi azaltacak sekilde, istenen
kosullarin yapinin ¢esitli performanslarinin ve fizik-
sel kurallarin kullanilarak elde edildigi yontemlerdir.
Bu uygulama yapiya enerji etkinligi kazandirarak
onemli bir ekolojik 6zellik katmaktadir.

Enerji kullanan her sektor gibi yapi sektoriinde de
enerjinin etkin kullanilmasi gerekmektedir. Bu ¢alis-
ma ile insan saglig1 icin ¢ok 6nemli olan i¢ hava kali-
tesinin iyilestirilmesi ve iklimlendirme i¢in mekanik
sistemler yerine uygulanabilecek dogal havalandir-
ma yontemlerine dikkat ¢ekilmistir.

Yapilarin kullanim asamasinda iklimlendirme ve
havalandirma i¢in tiiketilen enerji miktarinin bazi
bolgelerde ve yapi tiirlerinde ¢ok fazla oldugu bir
gercektir. Buna karsilik dogal yontemlerle bu enerji
yiikiiniin azaltilmasiin miimkiin olabilecegi de orta-
ya ¢ikmaktadir.
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